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W jaki spos6b rozumiana jest pomoc psychologiczna
wobec dziecizADHD

Z uwagi na charakter wykonywanej przeze mnie pratgresu¢ Sie roznego typu
zaburzeniami w sferze rozwoju, zachowania, emogjead i miodziey. Na co dzié
posrednio nadzorwj funkcjonowanie rodzicéw i dzieci w ponad dwustw.tzrodzinach
dysfunkcyjnych oljtych nadzorem kuratora rodzinnego. Jedn czsto wystpujacych
nieprawidtowdci jest zaburzenie eksternalizog, jakim jest nadpobudliwé ruchowa z
zaburzeniami uwagi. O ADHD do niedawna nie wieledzielémy, jednake obecnie dzki
zakrojonym na szerakskak badaniom naukowym poziom naszej wiedzy stadaieo ADHD
jest zaburzeniem neurologicznym: ,polega ono naamgezone] zdolnsci hamowania
zachowa i ma trzy podstawowe cechy: nieuzasadaimyzwojowo nieumiejtnos¢ skupienia
uwagi, impulsywné¢ i nadruchliwgdé¢, mapce swoje poczki przed ukaéczeniem 7 lat”
(Kendall, str. 80). Jak daed etiologia zaburzenia nie zostata dokiadnie poanamadal
rozwazane § rézne hipotezy, jednale coraz wicej badaczy sklonnych jest uznaze
przyczyra Sa predyspozycje genetyczne. Nie sposOb patiprzemanego znaczenia
czynnikow srodowiskowych w dalszym rozwoju zaburzenia, ktéregmwyksztatcé tzw.
objawy wtorne deficytu, a tak spowodowawystpienie na przyktad zaburteachowania.

Z ddswiadcze Kklinicystéw, jak i na podstawie wiasnej pracy dzmami stwierdzam,
7ze z ADHD hcza sie réznorodne konsekwencje: trudimdb w nauce, problemy w kontaktach
interpersonalnych, zwtane przede wszystkim z trude@a kontroli zachowaA. Obok
pierwotnych objawow, takich jak problemy z uwagskionnd¢ do rozpraszania i
impulsywna¢ i nadruchliw@dé maze wystpi¢ szereg innych probleméw, sklaglaych st na
objawy wtérne tzn. niska samoocena, zaburzony olwézsnej osoby, ¢k, depresja,
zachowania agresywne zywanie substancji psychoaktywnych.

W leczeniu ADHD stosuje sigtdwnie farmakoterapiw postaci podawania zgakow
pobudzajcych, w tym take pochodne amfetaminy i leki przeciwdepresyjnendka same
leki nie @ wystarczajce. Bardzo wzna jest edukacja dotygza istoty tego zaburzenia.
Edukacja nie tylko nauczycieli, rodzicoéw, ale roansamych zainteresowanych, ciexpich

na nie os6b. Wane, aby powiedzie dziecku o tym,ze ma ADHD. Swiadoma¢é taka



pozbawia tajemniczai, ktéra bywa przyczynleku przed nieznanym i w znacznym stopniu
utrudnia akceptagj Dziecko musi wiedzie dlaczego zachowuje ¢stak, a nie inaczeje
moze uczy sig¢ panowania nad swoim zachowaniem. Warto, aby waaolav jaki sposob
moze rozmawié o tym z innymi dziémi. Wazne, aby wiedzieli o tym tale nauczyciele,

i aby dziatania szkoty zostaty dostosowane do edtidziecka. Przydatna jest rowhnigomoc
trenera, ktérym mee by osoba zaprzyjamiona, ktd, komu znaneagzagadnienia zwzane

z ADHD. Moze to by osoba, ktéra tate cierpi na to zaburzenie, i ktéra paraodziecku
w przezwycgzaniu codziennych trudsoi, nauczy nadawastruktue wszelkim czynnéciom.
Trener ledzie miat za zadanie state prowokowanie dyskuspna&tyczne i konkretne tematy.
W tym tez zakresie rozwaa st stosowanie kilku etapow pracy: pomoc (dostosowadma
potrzeb dziecka), zobowdania (pytamy sijakie obowazki ma dziecko oraz w jaki sposéb
stara s} im sprosta), plany (przypominamy o zamiarach, upewniany s wieda, czego
pragra) i zaclkgta (trener charakteryzuje ¢sientuzjazmem, nmi@ stosowa drobne
wzmocnienia pozytywne). W polskich warunkach nadablo uwagi péwigcca se
psychoterapii w ADHD, ktora okazujecdbardzo pomocna nie tylko dzieciom, alezalkch
rodzinom. Z tego wzgbu proponuje si uczestnictwo rodzicow w warsztatach, w trakcie
ktorych mieliby maliwos¢ zdobycia wiedzy oraz praktycznych umgtepsci zwiazanych

z tym, w jaki sposob natg postpowa: ze swoimi dziémi. Wéréd umiegtnosci znajduj sie
migdzy innymi: redukowanie niepostusatwa, okazywanie pomocy dziecku w rozwijaniu
samokontroli oraz konsekwentne stosowanie systeanurkagrod. Warsztaty miatyby na celu
zmotywowanie rodzicow do wgzonej pracy ha rzecz zrozumienia specyfiki problesmaz
zniwelowanie wptywu negatywnych €lsiadczér. W leczeniu dzieci stosuje ¢sitrening
umiegtnosci poznawczych, ktéry polegg na uczeniu kierowania swoim zachowaniem
moze by rowniez stosowany w klasach szkolnych. Trening ten obejmajk: samokontroli

w postaci dokonywania przez dzieci samodzielnej ngcentasnego posgpowania,
dawkowania nagrod oraz nabywania umtiepsci koncentrowania uwagi. Niezwykle
skuteczne w stosunku do dzieci okazie metody pracy grupowej, albowiem wiele
nieprzystosowawczych zachofivawidacznia s w procesie pracy z grap W nim tez mazna

je przepracowywa Wigkszas¢ problemow dzieci z zaburzeniami uwagi i nadpobudicia
wiaze sk wiasnie z uczestniczeniem wzadorodnych sytuacjach spotecznych. Grupsaraa
tylko stwarza meliwos¢ odegrania tycke sytuacji, ale daje wsparcie, dostarcza wieleginer
pozwala na potwierdzanie prawdziéeo doswiadczeéy, a jej czionkowie mag od siebie
wzajemnie czergawiedz i umiegtnosci. Z uwagi na trudnci w nawiazywaniu relacji

interpersonalnych wskazane jest przeprowadzanmengéw komunikacji. Osoba z ADHD



bardzo cesto nie potrafi wytapa bardzo subtelnych sygnatow niewerbalnych, jakigngpt
z otoczenia. Mge to powodowa wycofanie st z kontaktow z rowignikami w postaci
nieSmiatosci lub tez dziataa aspotecznych takich, jak: agresja, kradeie/V stosunku do os6b
dorostych, oprocz metod pracy grupowej i terapir, ggoponuje i takze psychoterapi
indywidualr, jednake z naleytym nakierowaniem jej na ADHD. Terapeuta niezagak to
ma miejsce w przypadku psychoterapii zorientowanaj wghd, pozwolé na zupetn
swobo@ wypowiedzi, lecz podobnie stara giacjentowi poméc nadgakas struktue. Brak
struktury mae spowodowg, ze terapia stanie gpozbawionym sensu monologiem, bogatym
w potok stéw wskazuapych na réne, niepowizane ze sapobrazy, myli i uczucia. W takiej
sytuacji terapia mogtaby sibkaza niecelowa. W przypadku nadpobudliéeo dobre efekty
uzyskuje s} stosugc trening autoinstrukcji Meichenbauma. Psychotergpst niezbdna
w stosunku do o0sOb wykazgych objawy wtorne i ma za zadanie modyfikowanie
nieprzystosowawczych, a w tym aspotecznych zachowRomocna mee sk okaza
racjonalno-emotywna terapia behawioralna Ellisa.

W praktyce ADHD nawet wcZaie rozpoznane nie daje gwarancji powodzenia
w terapii, albowiem nadal oferta w tym zakresiet jdss¢ trudnodosipna. W ramach
powszechnej opieki zdrowotnej dggsha jest pomoc lekarzy psychiatrow, ktérzy
w wykonywanej przez siebie pracy ograniazsif do zaopatrzenia pacjenta z ADHD w leki,
rzadko za udzielaj rzetelnego instrukfan rodzicom, czy te proponuj zapoznanie 8i
z literatug. Dzieci nie § wigc leczone kompleksowo, agsto nie wiedz, co st z nimi dzieje
przez co cat winag za zachowanie obarczagiebie. Oparcie siwytacznie na farmakoterapii
generuje wysipienie kolejnych probleméw, a w tym zabuizeachowania, opozycyjno-

buntowniczych, uzalaien.
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